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Pysect

trenér SK Pysely

MuiZzete nam popsat svoji trenérskou kariéru, kde jste zacinal, jaké kategorie

trénoval, v jakych soutézich plisobil?

Jako trenér jsem zacinal ve Sparté Kr¢ v roce 1995 jako trenér pripravky U9, kde jsem stravil dva
roky. Ve druhém roce mého angazma jsme vyhrali svoji skupinu a hrali finale Prazského preboru.
Pak jsem trénoval dva roky mladsi zaky v Prazském preboru, kde méli sva ,,B“ Slavie, Sparta, Bo-
hemians, dale tam hraly kluby jako Motorlet, Admira, Meteor, Viktorie Zizkov nebo Aritma.

Poté jsem si udélal trenérskou licenci ,B“ a Sel do preboru trénovat starsi dorost. Ve druhé sezéné
u dorostu mé ve &tvrtém kole soutéze majitel povéfil trénovat na dva zapasy A muzstvo hrajici CFL,
dokud nenajde nového trenéra. Nakonec jsem jako hlavni trenér zlstal celou sezénu. Protoze jsem
nemél profesionalni smlouvu, vratil jsem se poté k ,,A“ dorostu v preboru, a zaroven jsem rovnéz v
LA“ tfidé délal trenéra ,,B“ muzstva. V obou soutézich jsme méli nejlep3| skore, nejvice nastfilenych

goli a obé muzstva obsadila treti misto. Posléze mé oslovil spor-
tovni reditel Dukly Praha a nabidl mi trénovani ligovych starSich
zaku. Ty jsem trénoval tfi roky a pak dals$i dva roky jsem pokracoval
u star§iho dorostu CDL. Po reorganizaci soutézi jsem se vratil k
trénovani starsich zak U15, kde jsem byl dalsi tfi roky. Po vytvo-
feni farem pro ligova muzstva jsem dostal na starost ,A“ dorost
Aritmy, kde jsme hned po prvni sezéné postoupili do vySsi soutéze
a po druhé sezéné jsme byli druzi — hrali jsme finale Poharu PFS
(Prazského fotbalového svazu), kde jsme prohrali se Stfizkovem
(Bohemians) 1:2.

Mezitim jsem se jiz prestéhoval do Zajecic a asi po roce jsem do-
stal nabidku trénovat SK Benesov, kde jsem délal $éftrenéra pfi-
pravek a trénoval U11. Po roce a pUl jsem utrpél Uraz dolni konceti-
ny a odesel do sportovniho dlichodu. | poté mé oslovila fada klub,
prfedevSim prazskych. Nakonec jsem se ale domluvil s Kamilem
Kulhavym, Ze to jesté zkusim v SK Pysely.
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Na které angazma vzpominate nejradéji a proc¢?
Mél jsem to Stésti, ze jsem ze zadného angazma nebyl vyhozen, a tak na zadné obdobi nevzpo-
minam s néjakou zvlastni nelibosti. Vzdy se ale samozrejmé najde obdobi, kdy si fikate, jak je to
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prima, a jindy zase, ze uz to
: staCilo. Nejlepsi ale presto
o | bylo trénovat ligovy dorost
Dukly spolu s pany KrejCi-
kem a Hebousem. Méli jsme
dvé muzstva (A+B) a byla to
obrovska jizda, za kluky mu-
sela horet trava...
K velkym zazitklim fadim
napf. turnaj starSich zakd v
ruské Samare, kde hraly FC
Barcelona, Olympique de
Marseille, Chelsea, belgicky
Vitesse Arnhem, ukrajinsky
FK Sachtar Donéck, PFK KFi-
dla Sovétl Samara a Ruska
akademie. Skoncili jsme teh-

e, (Y Na Sestém misté.

Jak se vam libi fotbalové zazemi v PySelich?
Fotbalové zazemi je v PySelich velmi dobré. Trénuje se na travé, jsou tu pékné kabiny, k dispozici
jsou vSechny potrebné tréninkové pomlcky. A nezapominejme na klubovnu s obcerstvenim.

S jakymi cili jste vstoupil do podzimni ¢asti sezony?
Cil byl pro mé jasny: seznamit se s hraci a vedenim, zmapovat si, ¢eho je muzstvo schopné, a také
vnést do muzstva rad a disciplinu.

Jak byste zhodnotil podzimni ¢ast sezény?

Hodnoceni ma dveé roviny. Myslim si, ze v domacich zapasech jsme dominantnéjsi a sebevédomé;si,
ale na hristich soupert plisobime ustrasené, nesoustifedéné a nejsme viibec nebezpecni. To se da
podle mé zlepsit dvéma zpUsoby: 1) pfistupem k tréninku, predevsim zlepsenim fyzi¢ky, coz by
nam venku hodné pomohlo, 2) vétsi ucasti hracl na venkovnich zapasech.

Jak jste spokojeny s hracskym materialem?

Myslim si, ze bychom toho v tomto slozeni méli dokazat uhrat mno-
hem vic. Nechci se smifit s mysSlenkou, Ze se s timto kadrem nedaji
dosahnout lepsi vysledky.

Jak bude probihat zimni priprava?

Zimni pfiprava je z hlediska nabrani kondice a utuzeni muzstva velice
dllezita. S&m z vlastni zkusenosti vim, Ze muzstva, ktera jsem kdy vedl,
byla na jare lepSi nez na podzim. Z tohoto hlediska je jednodussi vést
zimni pfipravu pro ligovy dorost nebo hrage CFL nez pro hrade treti ttidy.




Jak budete travit zimni prestavku?
V mém véku uz ¢loveék rad odpociva, jenze to neni mj styl. J& odpoc¢ivam aktivné — indoor golf,
pracovné... A o svatcich samoziejmé nejradéji travim €as s rodinou a vnoucaty.
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Konkrétni otazka pro konkrétni osobu.
Otazka pro Milu Kramka: ,,Jak dllezité je pro
mé byt v zakladni sestavé?“

Odpovéd Miloslava Kramka nejml.

,DUleZité je to pro mé opravdu moc. Jsem
rad, ze mi trenér véri a dava mi prilezitost v
kazdém zapase, i kdyz vim, Ze posledni do-
bou moje vykony nebyly moc dobré. Pres

zimu na sobé zamakam a doufam, ze forma RUSKO = SAMARA 2011
bude stoupat.®
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